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ähr. Stand: 07/10. G

ilt nur für Flaschen- und D
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ezzo M
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ezzo M

ix Zero sind koffeinhaltig.
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ährw

ertangaben je 100 m
l

Brennw
ert  

in Kilojoule 
in Kilokalorien

Eiw
eiß 

in G
ram

m

K
ohlen- 

hydrate 
in G

ram
m

davon Zucker
in G
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m

Fett 
in G

ram
m

davon  
gesättigte  
Fettsäuren 
in G

ram
m

Ballaststoffe 
in G

ram
m

N
atrium

 
in G

ram
m

K
ohlensäurehaltige  

Erfrischungsgetränke

C
oca-C

ola
180

42
0

10,6
10,6

0
0

0
0

C
oca-C

ola C
herry

182
43

0
10,7

10,7
0

0
0

0,01

Vanilla C
oke

190
45

0
11,1

11,1
0

0
0

0,01

Fanta Lem
on

193
45

< 0,1
11,0

11,0
< 0,1

<0,01
0

0,02

Fanta M
andarine

176
41

< 0,1
10,2

10,1
< 0,1

< 0,01
0

0,01

Fanta O
range

166
39

< 0,1
9,5

9,4
< 0,1

< 0,01
0

0,02

The Spirit of G
EO

RG
IA

  
Blood O

range K
aktusfeige

97
23

< 0,1
5,3

5,3
< 0,1

< 0,01
< 0,1

0,02

The Spirit of G
EO

RG
IA

  
G

reen M
ango K

iw
i

97
23

< 0,1
5,3

5,3
< 0,1

< 0,01
< 0,1

0,02

The Spirit of G
EO

RG
IA

  
Peach Lim

ette
98

23
< 0,1

5,4
5,4

< 0,1
< 0,01

< 0,1
0,02

K
inley Bitter Lem

on
212

50
0

12,1
11,9

< 0,1
< 0,01

0
0,01

M
ezzo M

ix O
range

183
43

< 0,1
10,6

10,1
< 0,1

<0,01
0

0,01

Sprite
159

37
0

9,1
9,1

0
0

0
0,01
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davon  
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m

Ballaststoffe 
in G

ram
m

N
atrium

 
in G

ram
m

K
alorienreduzierte  

Erfrischungsgetränke

C
oca-C

ola light
< 1,0

< 0,25
< 0,1

< 0,1
0

0
0

0
0,01

C
oca-C

ola light koffeinfrei
< 1,0

< 0,25
< 0,1

< 0,1
0

0
0

0
0,01

C
oca-C

ola light Lem
on C

5,0
1,0

< 0,1
< 0,1

0
0

0
0

0,01

C
oca-C

ola Zero
< 1

< 0,25
< 0,1

< 0,1
0

0
0

0
0,01

Fanta Zero
11,0

3,0
< 0,1

0,4
0,3

< 0,1
< 0,01

0
0,02

M
ezzo M

ix Zero
5,0

1,0
< 0,1

0,2
0

0
0

0
0,02

N
estea W

eißer Pfirsich  
G

eschm
ack ohne Zucker

5,0
1,0

< 0,1
< 0,2

< 0,2
< 0,1

< 0,01
0

0,02

Sprite Zero
6,0

1,0
< 0,1

0
0

0
0

0
0,02

2



A
ngaben ohne G

ew
ähr. Stand: 07/10. G

ilt nur für Flaschen- und D
osenw

are. Coca-Cola, Coca-Cola light, Coca-Cola Zero, 
Coca-Cola light Lem

on C, Coca-Cola Cherry, Vanilla Coke, M
ezzo M

ix und M
ezzo M

ix Zero sind koffeinhaltig.

Produktübersicht – N
ährw

ertangaben je 100 m
l

Brennw
ert  

in Kilojoule 
in Kilokalorien

Eiw
eiß 

in G
ram

m

K
ohlen- 

hydrate 
in G

ram
m

davon Zucker
in G

ram
m

Fett 
in G

ram
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ram
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in G

ram
m

M
ineral- und Tafelw

ässer

A
pollinaris C

lassic/M
edium

0
0

0
0

0
0

0
0

0,047

A
pollinaris Silence

0
0

0
0

0
0

0
0

0,0117

Bonaqa C
lassic/M

edium
/Still

0
0

0
0

0
0

0
0

0,018

ViO
0

0
0

0
0

0
0

0
0,01

W
asser m

it G
eschm

ack

A
pollinaris A

ctive +
83

20
< 0,1

4,6
4,6

< 0,1
0

0
0,01

A
pollinaris Lem

on
2,2

0,5
0

0
0

0
0

0
0,047

Bonaqa A
pfel-Birne

64
15

0
3,5

3,4
0

0
0

0,02

Bonaqa O
range-A

nanas
53

13
0

3
2,9

0
0

0
0,02

Bonaqa Pfirsich-M
aracuja

70
16

0
3,9

3,8
0

0
0

0,02

Bonaqa Zitrone-Passionsfrucht
68

16
0

3,8
3,7

0
0

0
0,02
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in G

ram
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N
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in G

ram
m

Schorlen

A
pollinaris Big A

pple
106

25
0,1

6,0
5,7

< 0,1
< 0,1

0
0,01

Lift A
pfel-Schorle

98
23

< 0,1
5,5

5,3
< 0,1

< 0,01
0

0,01

Lift A
pfel-G

rapefruit
83

19
< 0,1

4,6
4,3

0
0

0
0,02

Fruchtsäfte 
Fruitopia by M

inute M
aid

Fruitopia A
pfel m

it A
cerola

204
48

< 1,0
11,4

10,9
< 0,5

< 0,1
< 0,5

0,002

Fruitopia M
ultifrucht 

206
49

< 0,5
11,5

11,1
< 0,5

< 0,01
< 0,5

< 0,01

Fruitopia O
range

201
47

< 1,0
11,2

11,2
< 0,5

< 0,1
< 0,5

< 0,001
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ram
m

N
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in G

ram
m

Sportgetränke

Pow
erade Sports  

G
rapefruit-Lem

on
87

20
< 0,1

5,1
5,1

< 0,1
< 0,01

0
0,05

Pow
erade Sports O

range
89

1
< 0,1

4,8
3,7

0
0

0
0,05

Pow
erade Sports M

ango
89

24
< 0,1

5,1
5,1

< 0,1
< 0,01

0
0,05

Pow
erade Sports M

ountain Blast
89

24
< 0,1

5,1
5,1

< 0,1
< 0,01

0
0,05

Pow
erade Sports W

ild C
herry

71
17

0
3,9

3,6
< 0,1

< 0,01
0

0,05

Pow
erade Sportsw

ater  
G

rapefruit
66

16
0

3,5
3,5

0
0

0
0,05

Pow
erade Sportsw

ater Lim
e

66
16

0
3,5

3,5
0

0
0

0,05

Eistees

N
estea G

rüntee C
itrus

129
30

< 0,1
7,2

7,2
< 0,1

< 0,01
0

0,02

N
estea Pfirsich

122
29

< 0,1
6,9

6,9
< 0,1

< 0,01
0

0,03

N
estea W

aldfrucht
138

32
< 0,1

7,8
7,8

< 0,1
< 0,01

0
0,03

N
estea Zitrone

133
32

< 0,1
7,5

7,5
< 0,1

< 0,01
0

0,02

5
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